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VITA PARK KUR
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Stesisnlla panching: flettere il busto e le
gambe e ritoruare alla posirione iniziale.

Lying down on the bench, beud knees
and hng them with arms and then retnm
to the original position.

Riickenlage anf der Bauk mit ansge-
streckten Armen, Sich anfrichten nud die
augezrogenen Kwie wmfassen, mvick in
Ansgaugsiage.

PER FISSAGGIO A TERRA
usare barre annegate nel cls
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Posizionare la tabella fuoridall'area di sicurezza in un punto ben visibile dal percorso






