Cod. 011315 VITA PARK KUR STAZIONE 15

LEGNOLANDIA  |Rev. 0

Pz. |Descriz.
1 tabella art. 200007

Posizionare la tabella fuori
dall'area di sicurezza
in un punto ben visibile
dal percorso
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Attivita a corpo libero

VITA PARK KUR

=

Flessioni sulle gambe con braccia tese
in avanti.

Flex your legs with the arms straight.

Kniebeugen mit nach vorne gestreck-
ten Armen.
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